Ratt Rehabilitering efter Cervikal distorsion

Stegvis Evidensbaserad Rehabilitering

Steg 7

Kontroll av halsryggens funktion vid lokal muskular
uttrottning och belastning, global uttrottning samt
pulsbelastning.

Vid motion och tréning uppstar ibland symtom i huvud och halsrygg efter skadan, dessa
symtom kan vara svartolkade da de ofta liknar delar av de symtom man hade vid den
akuta skadeperioden. Det finns manga delar i hjarnskakningen och den cervikala
distorsionen som kan vara del i dessa symtom. For att utvardera halsryggens del sa
behover vi forsta principen om hur halsryggen arbetar vid generell uttrottning.

Vid syreskuld tenderar vi att extendera i cervikalen for att pa sa vis "6ppna alla spjall” pa
vid gavel for att optimera syreintaget. Detta gor alla manniskor men den skadade kan ha
en kanslighet i detta system och hamnar ofta i en statisk aktivering av framst
extensorerna och retade cervikala facettleder belastas i den, ofta kansliga, kansliga
extensionen.

Nar man ser tillbaka i Nacktrappan och foljer den skadades vag med tidig nedsatt
rorlighet, svarighet att rekrytera viss muskulatur sa kan man till slut forsta vilka
strukturer som kan vara del i de symtom patienten kan fa.

Bedomning och testning av halsryggens funktion vid uttréttning och belastning.

Utsatt den skadade for den miljo eller aktivitet som reproducerar besvaren och skapar
symtom. Ga igenom undersdkningstrategierna fran nacktrappans alla steg, har
upptéacker du ofta att nagot av stegen “hakar upp sig”. Det innebér da att just denna del
av skadan inte har aterfatt uthallighet, inte bara muskulart men dven rent ledmassigt vad
galler rorlighet och klinisk och funktionell stabilitet.



Behandling av besvar utlosta av muskulér uttrottning och belastning, globalt och
lokalt samt vid pulsbelastning

Undervisa patienten for att 6ka forstaelsen av de symtom som kan uppsta. Strategier for
att hantera det?

Vid hogsta kraft, ex traningsmoment ar det inte ovanligt med stor belastning i extension

Kraftsinnet kan tankas vara i funktion. Force steadiness, Force kontroll. H6g belastning
cervikala facettleder i extension vilket forutsatter full extension och flexorstyrka for att
motverka det. Patientens behover forsta vad som hander och fa strategier att hantera
det, exempelvis tuggummiburken.

Vad hander vid syreskuld. Cervikal i extension. Strategier. Trana vissa funktioner.
Thorakal intervention alltid indicerat vid cervikala besvar. Upplever ibland god hjalp av
thorakal behandling for att underlatta besvar vid hoga pulsnivaer. Kan mojligen forklaras
av Sympatikus.

Autonoma nervsystemet paverkas av manuell terapi kopplat till de olika lokalisationerna
for de cervikala ganglion, men...

* Nedre cervikal forefaller paverka Sympatikus i hogre grad, medan 6vre cervikal
paverkar Parasympatikus i hogre grad.

* Thorakal betydelsefull féor autonoma nervsystemet.

Compass 31 ar ett validerat formular for screening av autonom dysfunktion (Composite
Autonomic System Score 31).



