Ratt Rehabilitering efter Cervikal distorsion

Stegvis Evidensbaserad Rehabilitering

Steg 8

Kontroll av halsryggens funktion vid rorelse med samtidig
exponering av storande miljo, manga intryck, kognitiv
belastning.

Nar vi lagger till yttre faktorer som olika former av exponering samt kognitiva utmaningar
aterkommer ofta symtom fér de skadade som upplever langdragna besvar efter skada.
Detta tolkas ofta som hjarntrotthet och allmant nedsatt hjarnkapacitet. | en del fall ar
det forstas detta som orsakar nedsattningen.

Dock ar det viktigt att forsta hur mycket information hjarnan skall ta emot och en felaktig
information ger svarighet att processa och kraver mycket extra hjarnkapacitet.

Halsryggen ar huvudets proprioceptiva organ, med en felaktig hallning eller motoriskt
program vid rorelse sa skapar det i sig en trotthet, huvudets position gor att
6gonmotoriken inte kan lita pa ett huvud som inte ar pa ”ratt plats hela tiden” samt
koppling till balans kraver mer kapacitet for att driva kroppen framat mot ett mal. Lagger
vi da till kognitiva uppgifter och svarigheter sa forstar man att vara patienter med nedsatt
kapacitet att styra cervikalryggen kan fa mer besvar an de med fullgod funktion.

Beddmning och traning av halsryggens funktion vid yttre exponering samt kognitiva
utmaningar.

Skapa en milj6 dar patienten utsatts for detta. Tank en fotbollsspelare som deltager i
passningsoévning dar man skall orientera sig genom att vrida huvudet, halla reda pa vart
boll och motstandare ar och vart bollen skall sedan nar man fatt den.

Ett annat exempel pa kan vara att du forflyttar dig i skogsterrang och samtidigt skall
hantera en uppgift vilket kan vara hur manga olika tradslag du passerar eller faglar du
ser/hor.






