Ratt Rehabilitering efter Cervikal distorsion
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Steg 3

Uthallighet i Ratt muskulatur

Nar rorligheten normaliserats, smartan minskat och den skadade kan rekrytera ratt
muskulatur sa ar det dags att borja stalla krav pa att kunna bibehalla en funktion 6ver
tid, bade statiskt samt vid upprepade rorelser. Detta utan att trottna tidigt vilket skulle
kunna bjuda in stérre muskler, som egentligen inte ansvarar for just den lilla rérelse vi ar
ute efter.

Test av uthallighet

Test av flexorer beskrivet av Harris (Phys Ther, 2005.) Excellent reliabilitet, 0,93. 17 sec
okning av uthallighet for traningseffekt.

Test av extensorer enligt Ljungqvist et al. Phys Res Int, 1994, 214 — 32. Good reliabilitet
0,88. 30 sekunder for traningseffekt. 2 kg vikt ger kortare arbetstid, ca 2 min 20 sek. Utan
vikt storre spridning, 350 - 480 sek. Utfallsmatt ar att patienten tappar cervikal kontroll
eller tappar vikten i golvet.

Test av scapulastabilisatorer enl Sahrmann 2002. Moderat reliabilitet 0, 67. 71 sek for
traningsresultat.

Traning av uthallighet
Test=traning.
Flexorer tacksammast att inleda med da det ar férknippat med mindre smarta.

Beroende pa smarta kan utgangspositionen variera. Om patienten tolererar det kan man
prova i ryggliggande. Dra in hakan och lyft huvudet med bibehallen kraniocervikal
kontroll. Ge tydlig feedback da dvningen provas ut.



