Ratt Rehabilitering efter Cervikal distorsion

Stegvis Evidensbaserad Rehabilitering

Steg 9

Kontroll av halsryggens funktion och stabilitet vid hogsta
hastighet, formaga att reagera pa snabba forflyttningar
samt hantera kroppskontakt.

De skadade som trots genomgangen Nacktrappa steg 1-8 anda har kvarvarande besvar
sa aterstar att testa och forsoka aterstalla halsryggens reaktiva kapacitet. Med reaktiv
kapacitet menar vi i stort sett reflexmassig rekrytering av ratt stabiliserande muskulatur
om kroppen plotsligt maste stanna eller gora en riktningsforandring. Detta kan ske om
man far en plotsligt ovantad knuff eller tackling men dven om vi plotsligt maste hoppa
undan for nagot som skrammer oss.

Test av reaktiv kapacitet

For en idrottare testas grenspecifikt. Deltag i traning med eller utan kontakt beroende pa
status.

P& samma vis som du testar funktion i nedre extremitet genom olika hopp och loptester
kan du testa reaktiv kapacitet i en cervikalrygg. Testerna far bara ett annat fokus.

Behandling och tréning av reaktiv kapacitet

For en god reaktiv kapacitet behdvs styrka. Ar det uppnétt ar detta stega att likna vid
plyometrisk traning. Hopp med riktningsforandring ett satt att trana detta. Justera
svarighetsgrad beroende pa vad patienten skall ater till.



