Ratt Rehabilitering efter Cervikal distorsion

Stegvis Evidensbaserad Rehabilitering

Steg 4

Positionssinne och Rorelsesinne

Halsryggens formaga att kdnna av var varje kota befinner sig i forhallande till
omkringliggande segment samt dess samspel med huvudet, muskulatur och ovriga
kolumna och leder kallas ibland for proprioception. | detta steg bryter vi ut tva separata
delar som extra mycket verkar paverka nackens funktion samt dess koppling till symtom
i huvudet efter skada; Positionssinnet och Rorelsesinnet.

Positionssinnet - forenklat s handlar det om rérelsesegmentets formaga att kunna
kadnna av sin position enligt ovan, formaga att kunna aterga till den positionen med hjalp
av den proprioceptiva informationen frdin mekanoreceptorer i ledkapslar, ligament,
muskler os v.

Rorelsesinnet — aven har forenklar vi termen — segmentets formaga att rora sig pa ratt
satt, kunna folja en linje utan att tappa tempo eller behdéva justera rorelsen pa ett
ineffektivt satt. Aven det ett matt pa cervikalens proprioceptiva férmaga.

Testerna ar ett bra matt pa cervikal funktion.

Nedsatt propriocetivinformation, kostar energi for en trott hjarna att tolka och laddar
shabbar ur batteriet.

Test av Positionssinne

Sittande patient med avstand laserpekare —tavla 90 cm.

Patienten blundar och tittar inte upp forran du tycker det ar ok. Du aterpositionerar huvudet manuellt om
det inte hamnar pa grona faltet. Ge patienten minst 4 forsok. Vi anvander nastan alltid rotationen som
test. Rott ar underkant motsvarande 4, 5 grader (motsvarar 7, 08 cm fran en punkt man utgar fran).
Hamnar man pa gult 3, 5 grader — 4, 5 grader (5, 5 -7, 08 cm) brukar vi ge patienten en mojlighet till.
Endast gront &r godkant.

For att minska vestibularis paverkan kan man fasta markoren pa thorax i stallet och rotera 6verkroppen.



Test av Rorelsesinne

Patienten sitter med avstand laserpekare —tavla 100 cm. 25 sek att fullfolja varvet, en
8:a. Max 10 fel.

Traning av Positionssinne och Rorelsesinne

Var uppfattning ar att normaliseras rorligheten och muskelfunktionen normaliseras dven
denna funktion. Gar att trana direkt, ex. VR och indirekt, ex. balansplatta.

Med normaliserad rérlighet och muskelfunktion blir all trAdning bra. Aktiveras alfa —
motorneuron aktiveras dven gamma- neuron.



